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ALLE EMOZIONT /
SOSEATRZE LBBRHE

-quali sono quelle fondamentali? / BEENIBLE 247
‘metacomunicare sulle emozioni / X F 1L TR
‘riesco a capire le emozioni che prova mi* figli*? /

eI R 2 FRRZIE?
6/05/24 ‘_ “ P

Il gruppo come rrisorsa / Bl{F{EA—MHRERE- -~ T 1.
*COS'@ un gruppo / come si costruisce / +4 2= 'I. TfEA Y
e se all'interno nascono dei conflitti? / SNREAA %&b
il potere della collaborazione / H{EHI &

« il senso di appartenenza / 3@ =
* Ci SONO casi in cui essere in gruppo rappresenta un fattore di rischio? /

REBRT, LTHEPESEFENIQ?

29/04/24 " < ‘
ABC delle emozioni/ig4&rE @

13/05/24
A tu per tu con I'ansia scolastica /EEFKRER

+cos'8? come si presenta? / Rt A? HEEFHT?
-contestualizziamola! / 1L TR#E_E XX H
come influenza l'apprendimento? / 30{AI =
* COMe POosso, io genitore, essere di suppa ng||o?_(¢esco 2
gestirla e monitorarla? / fEARE, FINEFFHET ﬁ{ﬂi’?’“
H ] B IEM ST EEN? e




20/05/24

Pre adolescenti & social /
5/ Egflt 3z Mk

* pro o contro? come trovare il giusto equilil
BRIERRY? SNfEIHE & i&ERY T 1!

» cyberbullismo / PEEERZE

* COsa i ragazzi ricercano tramite l'utilizza

FRATEERAR LGRS F A

27/05/24
Pillole di autostima/ HEgy—LEN=

« come cambia I'autostima andando verso l'adolescenza? / =
RENERDEFR, HERWNAZNK?

-bassa autostima: da chi/cosa dipende? / {EBE: BURTF I
tAa?

- confronto con i pari / 5EI{T/8i8
» immagine corporea / BAHER




