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Lettera informativa sull’'indagine “Stili di vita e relazioni che cambiano. La voce di preadolescenti e
adolescenti toscani”.
Anno scolastico 2025-2026

Care ragazze, cari ragazzi, gentili genitori,

la vostra scuola e la vostra classe sono state selezionate per partecipare all'indagine campionaria
“Stili di vita e relazioni che cambiano. La voce di preadolescenti e adolescenti toscani”,
un’importante rilevazione statistica sugli stili di vita e su altri aspetti della vita quotidiana delle ragazze e dei
ragazzi in Toscana. La ricerca € promossa da Regione Toscana in collaborazione con |'Ufficio Scolastico
Regionale con la supervisione scientifica dell’lstituto degli Innocenti nell’ambito delle attivita del Centro
regionale di documentazione per I'infanzia e I'adolescenza. L'indagine si svolgera nel corso del corrente anno
scolastico e coinvolgera numerose scuole secondarie di primo e secondo grado e migliaia di studenti e
studentesse.

La ricerca ha |'obiettivo di conoscere meglio la quotidianita delle ragazze e dei ragazzi toscani: le loro
condizioni di vita, le loro relazioni con gli amici e le amiche, con i familiari, 'esperienza scolastica, come
passano il tempo libero, I'uso dei media digitali, la partecipazione ad attivita sportive, culturali o associative,
il benessere e le aspettative per il futuro. Il questionario comprende inoltre domande sulle relazioni e su
eventuali esperienze di offesa o esclusione, sulla vita a scuola, sul tempo libero e sui servizi del territorio, sul
benessere, sulle conoscenze e percezioni dei diritti e delle istituzioni e su ruoli di genere e stereotipi.

Il questionario sara compilato in orario scolastico, in forma anonima, tramite i computer nella scuola.

Durante la compilazione ragazze e ragazzi saranno supportate/i da un docente o una docente individuati dal
Dirigente scolastico come referente della rilevazione, che potra a sua volta fare riferimento al team di ricerca
messo a disposizione dall’lstituto degli Innocenti di Firenze. Le informazioni raccolte saranno elaborate in
forma esclusivamente aggregata, in modo da garantire la tutela della riservatezza, e utilizzate nel pieno
rispetto dell’anonimato e della normativa vigente in materia di protezione dei dati personali. Nessun dato
consentira di risalire all'identita delle singole persone o delle singole famiglie.
La buona riuscita della rilevazione dipende dalla collaborazione di tutte le studentesse e di tutti gli studenti
coinvolti. Invitiamo pertanto le famiglie a leggere con attenzione I'informativa allegata, a firmare il modulo di
autorizzazione alla partecipazione e a farlo pervenire alla o al docente referente della rilevazione. Qualora
invece si ritenesse opportuno non far partecipare la propria figlia o il proprio figlio, sara possibile darne
comunicazione alla o al docente referente o al Dirigente scolastico.

Per ulteriori informazioni & possibile consultare il sito del Centro regionale di documentazione per
I'infanzia e I'adolescenza: www.minoritoscana.it, dove saranno disponibili materiali di approfondimento
sull'indagine.

Ringraziamo sin d’ora per |'attenzione e la collaborazione e auguriamo un buon proseguimento
dell’anno scolastico.

Cordiali saluti,

CENTRO REGIONALE DI DOCUMENTAZIONE PER L'INFANZIA E L’ADOLESCENZA
ISTITUTO DEGLI INNOCENT! DI FIRENZE
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